Q ALORS ON DANSE

f Tout est dans le titre... Les pieds vous
/ V démangent ?Vous avez plus de 60
ans ? Cet atelier est fait pour vous.
Venez vous essayer a la danse
( { de salon (danses latine,
- standard, en ligne et autres, en
fonction des golts du groupe).

Débutants et maladroits bienvenus

1 jeudi par mois : 14h30-16h30 (sous
réserve — en fonction du nombre de
groupe)

Avec Angélique - Sur inscription

SORTIE NEIGE COL DU CHIOULA - AX LES THERMES

Samedi 10 février

Départ 8h - retour 19h, place Jean-Jaures.

Activités sur place : luge, ski de fonds randonnée
pédestre raquette, balnéo

Les forfaits et la location du matériel (luge, ski, raquette
etc...) sont a la charge du/des participant-es.

Tarifs 4€ ou 7€/ adh. En fonction des revenus

Animation 3 Maragon-Floralies
avec |"association Sensactifs

} CAFE DES POSSIBLES -
EE i on buvait des plantes? “acizojenvir

Venez tester vos sens, vous réchauffer et papoter
avec nous !

Au menu du jour toutinclus :

¢ jeux de reconnaissances par la vue, 'odeur et le
godt.

*papotage autour des plantes aromatiques, leurs
vertus, nos usages

e mais quel lien avec la santé environnement ?!

e apprenez a fabriquer des sirops naturels de citron
et de plantes aromatiques

e aidez ainsi a préparer le golter du faites en famille
du mercredi 31 janvier

D> FAITES EN FAMILLE

Mercredi 31 janvier
Cap ou pas cop ™ 15h 5 17h
Cuisinons (et dégustons) nos crépes au chocolat !
Au programme :

efabrication de A a Z de nos crépes
* fabrication de péate a tartiner au chooolat naturelle et maison
¢ papotage et petits jeux
et a partir de 16h30
¢ présentation & dégustation de nos créations

* petits jeux de reconnaissance (sirops fait maison et
plantes)

Horaires d’accueil

Renseignements
et Inscription aux
activites.

Mardi et jeudi
14h a 17h
Mercredi et vendredi
9h a 12h30

et/ou des sorties.

250 ex. Mairie de Ramonville %{h

Ne pas jeter sur la voie publique

Paiement de I'adhésion

al A autuwartion
S ET RENCONTRES

AIRSTONS
) AN

J'j.

Maison communale de la Solidarité
18 place Marnac - 2° étage
centre.social@mairie-ramonville.fr Ra m on

0561754003 -0675425394 \””e




ACTIVITES TOUT PUBLIC

16- 95
ANs

Activités

Activités

e
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ATELIER )
THEATRE ET POESIE
Avec Sylvie

9.16-23-30 /Jan
6/ Fév. @P
;Iﬁg iA:l":IlegODEBS%E.B iR

THE AU CINE

9/Jan. & 6 [Fév. °

15 h Cinéma LAuTaN
3 €/ PERSONNE

VESTIAIRE SOLIDAIRE
12.19-26
2.9/ Fév.
10h-12h

ECHAPPEE BELLE
Comission sortie.
19/)an.

a partirde17h

INITIATION MEDITATION

12.19-26/Jan.
2.9 [Fév.
14hI- 15h @

[Jan.

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE
10.17-24-31 / Jan.
7'28 I FeV.

9h30-10h30
GYMNASE
LEo LAGRANGE PORT-Sud

JEUDI I

ALORS ON DANSE
Avec Angélique

25/)Jan. & 29/ Fév.

14h30:16h30 @o

sSous réserve

Atelier parents-enfants, cercle
de Iepture, apporte ton livre

Rirgﬁ;efhéoue S.de.BEAUVOIR

¢ 9 8

Initiative . Activité . Activité sur
habitante  en extérieur inscription



